Solid arité 8(36utien

CLUB DEL'AMITIED

=S RETRAITES

ETRE A LA RETRAITE NE VEUT PAS DIRE RESTER EN RETRAIT DE LA VIE SOCIAL, CULTURELLE ET ACTIVE
DE NOTRE SOCIETE. C'EST POUR CELA QUE “LE CLUB DE L'AMITIE DES RETRAITES DE LT ET MIXE”
VOUS PROPOSE DIVERSES ACTIVITES AFIN DE NE PAS RESTER OISIFS ET ISOLES DANS VO TRE COIN.

¢ Leslundisgoréesmidi : marchede7 a
8 km ou dede 3 a4 km, pour lesper-
onnesayant desdifficultés Seretrou-
ver engmbleet discuter tout en Soxy-
génant, et néoessare pour unebonne
hygénedevie

* Lesmardis : conoours de belote dans
un cadreinter cantond. Cdanousper-
met derencontrer d'autresretratésdes
8 villages dentours renoontres qui s
déroulent d'octobreamarset setermi-
nent par unerencontreamicdedepé-
tanque

* Meraredi : bdoted tarot au dub place
des édles Celte année = greffe une
autre adivité : le srabble, venez nom-
breux!

* Judi : adier couture et déslesbeaux
jours védo.

* Vendredi gprésmidi alabdlesason :
péanque, puis en fin d'gprésmidi
dansedesdon animépar un professaur
aladdledesfées(cnéma) saule adti-
viténenéoesstant pasd'éreretraté(e).

En plusdetout cdail exige desactivi-
tésponctudles En ma & décembresont
prévues des sortiesfrontiére souvent ac-
compagnéesdevistesculturdles(patri-
moine, atisana ec.) e d'un repas au
resaurant, déturées par les tradition-
ndsachas

Cetteanné 2011 :

CeteannéeMardi grascorrepondait a
lajournéedelafemmed uneroxaéé
offerte a toutes cesdames au début du
repas 1l y avait de nombreux déguise-
ments Le 13 octobre, un spectade”Re-
vuelLove grain defolieavecd§euner et
spectade et prévu sur Bordeaux.

Puis en décembre fée des “Lumiéres a

Lyon” et pectade“Agetendre’ aPaule
9 du mémemois

RepasdeNod mi déoembreavecanima-
tion. Le dub partidpe égdement ades
oauvres oddes notamment la collecte
dedenréssdimentaresau bénéficedela
banquedimentaree donsaux snidrés

du Jpon.

Le muse des Vidlles 7 e.
Landes et égdement A aivites déout @’(G‘T\b"
uneativitédudub. A Reprisedes _ detonhait

la belle sdison une S\$mad\3mam

&uipe de bénévdles e 10U { une permanence a
rdaie pour asurer la lebureau tien

transmisson du savoir-
faredenosancéres

Nosadtivitésseterminent
chagqueannég fin juin, par
unekermesss, videgrenier
& unetombola Nousepé-
rons vous voir nombreux.




