
CLLJB DE L'AMITIE DE LIT-ET-IIIIXE

g§CAPADE CULTURELLE Er GOURMANDE

Mercredi 9 octobre 2Ot9

07h30 Dépcrf da Liï-et-ltÂixe

l9hg6 Visite commentée des Charcuteries firtayté à Scint-Jean-la-Vieux-

Lc famille Mayté vous invite à partager le§ secrets de fabrication de sas fameux

jambons du Poys Basque. En visitcnt les sechoirs à jcmbon§, vous les découvrirez

iuspendus el pratéryéx d'une simple teile de jute. Vous découwirez une

fobrication ancestrale,gerar*ie d'üaetaxture moelle*sE et d'une Sarüeur exquise-

Les jcmbons sont *ffinçs de 10 à 24 mois dans des sé:choirs à l'air libra,

naturellemant.
Durée. de la visite ovec dégtstotion, environ thSO-

l2hæ Déjeuner dEns un restourant traditignnel à Sûint-IUlichel {produits locaux).

't'IENU

Filet de ?ruite §auce crustocé

FileT mignon de Porc termizr
Fromoge dE brebis Ossau Irsty

Crènebrulé:e
Vin et café comPris

14h30 at 15h3O Balade ef visife de Soin?-§aan-Pied-de*Porr en petit train

fouristique (40 mn),

Cetteaxcursion permet de découvrir ls cité fortitiée,.SEs ruelles qbritent de

superbes moisons navaraises, le ponf dit « romain » ou enco?e Io maison

ûÂsnsart. Le tout est surplcmbé pûr lc citodElle, âdifice bâfi cu XÿIrème siècle

e,f rénavépor Vauban en 1685. Ce srtevous offre un rnryxifiqrre pancrtmo sur les

P,1rénées, la ville, les vignoblas d'Irou légr§y et les vi llages alentours.

16h45 Tem§ libre dsn§ le§ ventcs è Arnéry;y-

17h45 Rsfour sur Lit-et-âûixe-



{BIX PAR PES§NNE
(hcse, 4S panticiponts)

35€

CH.LAUE Â U0RDBE D!.i CË-t B. §E; UAÂAITIE

l-e Transpont em qufccsr est pri§ en clnarge par le Club

Por.rr foul renseignemenT :

Jsckia ÂAsuresmo

05 58 42 4CI 78



âFiF'#RfuTATTÜN

Nore R.EPAS DE CûNViYIALITE aura iieu ie

Mercredi 2 CIctcbre 2û1,9

à partir de 12 heures, à la Saile Polyvalente,

moyennant la soinrne de 6 eunos pour les Adhérents.

Si conjoints ou conjointes non-adhérent (es) désirent y pa-rticiper,

la somme de L5 euros leui sera demandée.

&trerci de vous inscrire ar/aiTt le 25 septermbx e.

La Présidente,

Françoise RECOBi)S

REPAS AUTOMNE DU 2 OCTOBRE
COUSCOUS 6 €

ST JEAN PIED DE PORT 35 €
Etablir un chèque par activité

chèque à I'ordre du CIub de I'AmitiéEtablir un chèque par activité
à I'ordre du Club de lAmitié


